DOPALACZE
X SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE

Jak ] inne substancje ndurzujqce niszczg Qsrodkowy Uklad Nerwowy i negatywnie
wplywajg na prace mozgu [ torpedujg MOZIG) - Dirlalojge pebudzajgco, mogge w
rezultacie doprowadzié do Jego uszkodzenia czego efektem sq czasowe zmiany
poshzegania, nashroju, swiodomosci i zachowania czlowieka.

W zaleinoéct od pochodzenia substancji zawartych w dopalaczach, produkly te dzielimy na
dwie grupy ( dol. Ich pochodzenia).

1.
Pochodzenia naturalnego {rodlinnego)- rdéiny asortyment oparly na egzotycznych roilinach
oraz mieszanki ziol czesto aromatyzowane o dzialaniv psychoaktywnym .
[ Susze, kadzidelka), ktdre stosuje sie jak tyton ( poli w fajkach ,czy wykonule z nich fzw.
skrety) lub spala w pomieszezeniu tak jak kadzidetka ,majgce w sposob legalny powodowac
efekty zblizone do palenia marthuany czy apivm.
- 4
Pochodzenia Syntetycznego - majace dzlatanie stymulujgce - sprzedawane w formie
tabletek Iub proszkow w h::rehka::h ki6re zawieraja zazwyczaj rozmaite mieszanki rnznw:h
grup wigzkow dziatajgcych psychoakhywnie.
$rodki syntetyczne w formie m.n. malych pigutek lub znacziow do lizania,
w skladzie kiorych jest tylko jedna substancja.

DOPALACZE wystepuja w postaci : bialego proszku, kapsuiek
iub tabletek, suszu roslinnego (liscie, nasiona, ekstrakt, skrety ).suszu grzybnw

Jakie dzialanie majg DOPALACIE 7
Tworcy dopalaczy tak dobierajg poszczegdine skladniki specyfikéw, Zzeby wywolac konkreine
dziatanie po jego zazyciu.
- Stymulujaoce ({ pobudzajg mozg)
- Halucynogenne { stan psychiczny: od spokojnege i niecbecnego po
rozdrainienie | wicieklosc .

Sposob przyvimowania dopalaczy :
doustnie, donosowo , w postaci wywaru, palone.

Objawy po zaiyciv ,dopalaczy”.
W zaleznosci od przyjetej substancji mogg wysiqplc nastepujqgce
objawy:

pobudzenie, euforia, przypltyw energii, rozdrainienle, gonitwa mysli,
hustawka nastrojow, stany depresyjne, halucynacje, wzrost tetna i
ci$nienia tetniczego, drgawki, drzenie rgk, konwulsje, problemy:oddychnniem,
utrata apetylu, zaburzenia snu, stany lekowe, zaburzenia koncenfracji uwagi,
przekrwienia gatek ocznych, wymioly, biegunka, frudnosci z oceng e
| kontiolg sytuacii ( zwiekszone ryzyko wypadku, urazow, ufraty
przytomnosci).



SYGNALY, ktore mogq wskazywac, ze bliska osoba

bierze ,dopalacze™:

zwolnione reakcje, spadek nastroju,, stany depresyjne, wycofanie si¢ z
kontaktéw z rodzing - zamykanie si¢ w swoim pokoju, sprzedaz

warto$ciowych rzeczy - wyludzanie pienigdzy, kradzieze, klopoty w szkole
(wagary, slabe oceny, spéznienia).

CI'}I' ,,dﬂpﬂtﬂEIE" UI{]EEiniﬂiq '7 DDPAI.ACIE I'I:ie 5Q Dbﬂiefne dtﬂ
ORGANIZIMU

Tak.

Czasami wystarczy sprébowaé jeden, | Specjalisci ALARMUJA

dwa razy, a zawartosé ,,dopalacza” .Najgorsze jest to, ze skufki zatrucia

moze spowodowaé nieodwracalne dopalaczami sq frudne do

zmiany w vkladzie nerwowym PI'IEWidiEﬂIﬂ. Sqdzqc po loﬁeglnici

czlowieka i prowadzié¢ do uzaleznienia. objawéw u dzieci, ktére do nas trafiajg

Niektore nowe narkotyki mogq miec z powodu zatruc, substancje zawarte w

dziatanie silniejsze niz fradycyjne dopalaczach mogq uszkadzac

narkotyki. watrobe, nerki, serce i wiele innych

Osoby uzaleinione od ,,dopalaczy” organow wewneirznych.”

mogq doswiadczaé glodu substanciji, a - W

zaprzestanie ich viywania zazwyczai %_9
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Szczegolnie niebezpieczne jest laczenie roznych
dopalaczy ze soba oraz z alkoholem. Mogg wowczas spowodowac
B porazenie osrodka oddechowego i osrodka krazenia ,zaburzenia
=B rytmu serca ,a nawet zatrzymanie jego akcji, a takze gwaitowne skoki
ciénienia prowadzace do utraty przytomnosci, udaru mozgu czy
, zawalu serca.
W pewnych okolicznosciach ich zazycie moze wigc okazac sig
A smiertelne.
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www.dopalaczeinfo.pl ' Antynarkotykowy Telefon Zaufania

www. e-dopalacze.com 801199 990
http://stopdopalaczom.com Gdzie szuka¢ pomocy ?
www.kbpn.gov.pl
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Opracowanie: POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICINA W KUTNIE - OZ | PZ



