STy POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W KUTNIE - Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia.

# DOPALACZE

- TO SMIERC

* leieli widzisz, ze ktos ma trudnosci w szkole lub w zyciu osobistym - nie

namawiaj go aby bral dopalacze. Jeszcze bardziej mu zaszkodzisz !.

* Staraj sie pomagac tym, kiérzy majg problem! Bycé moie dzieki temu
uratujesz komus zycie.

* Rozmawiaj i wspieraj osoby, ktore sa odizolowane od grupy.
Moze dzieki temu zapobiegniesz nieszczesciu.

* Badz szczerym i otwartym kolega ,unikaj przemocy i agresji.
Osoby ponizanie jeszcze bardziej izoluja sie i popeiniaja DOPALACZOM!
rzeczy tragiczne w skutkach.

* Pamietaj - INTERNET to nie miejsce aby ponizac innych ludzi.

* Gdy sprzedajesz dopalacze swoim kolegom — to sprzedajesz im sSmierc!

* Wspdlna zabawa z kolegami i spedzanie wolnego czasu po szkole mogg byé

wspanialymi chwilami wolnymi od dopalaczy.

RODZIC

* Rozmawiaj ze swoim dzieckiem, zapewnij mu bezpieczenstwo oraz
obserwuj czy jego zachowanie nie uleglo zmianie.

* Staraj sie rozwigzywac¢ problemy o jakich mowi
dziecko- dawaj wskazowki i wspieraj je.

* Nie krzycz, nie uzywaj sily, agresiji i przemocy
w Srodowisku domowym.

* Planujcie wspolnie i spedzajcie czas wolny razem.

*Okazuj mitos¢ dziecku oraz zadowolenie z

najdrobniejszych jego osiagniec.

Specjalna Antydopalaczowa Infolinia
- Glownego Inspektoratu Sanitarnego

800 060 800

INFORMACJE O DOPALACZACH :

http:/fwww.pis.lod=z. plikutnolozpz.htm



