PRZYRODA
KLASA 4
WYMAGANIA EDUKACYJNE

Ocena celujgca.

Uczen:

e podaje przyktady znanych przyrodnikéw

e przewiduje skutki uzycia substancji niebezpiecznych w niewtasciwy
sposdb

e proponuje wtasny regulamin pracowni w oparciu o poznane na lekgji
zasady bezpieczenistwa

e planuje obserwacje pozwalajgcg na uzycie min. trzech zmystéw do
poznawania wybranego elementu przyrodniczego

e samodzielnie planuje doswiadczenie, stawia hipoteze i problem
badawczy, samodzielnie wykonuje zielnik

e proponuje wiasna liste ciat sprezystych, kruchych i plastycznych, ktére
moze spotkaé w zyciu codziennym

e podaje przyktady miejsc i sytuacje z zycia codziennego, gdzie mozemy
zaobserwowac rézng wielko$¢ widno kregu

e wyjasnia, w jaki sposéb tworzy sie nazwy kierunkow posrednich

e wymienia wszystkie sposoby wyznaczenia kierunku potnocnego

e wyjasnia, czym rozni sie busola od kompasu

e wskazuje zalezno$¢ miedzy gnomonem a dziataniem zegarow
stonecznych

e korzysta z GPS, np. w telefonie, do wskazania wtasnego potozenia

e podaje przyktady organizmow jednokomaérkowych

e uzasadnia, dlaczego wirusy nie nalezg do zadnego z krolestwa
organizmow

e projektuje doswiadczenie pozwalajagce udowodnié, ze swiatto jest
niezbedne do zachodzenia fotosyntez

e przygotowuje prezentacje w postaci plakatu, prezentacji
multimedialnej lub innej formie pokazujacej naturalne i sztuczne
srodowiska lgdowe w najblizszym otoczeniu domu lub szkoty

e buduje makiete lasu wybranego rodzaju (lisciasty, iglasty lub mieszany)
obrazujgcg warstwy las



proponuje szereg dziatan, jakie moze podjac¢ kazdy uczen w celu
ochrony laséw przed ich wycinaniem (np. oszczednos¢ papieru,
recykling)

odrdznia gatunki pospolitych zboz na podstawie zdjecia lub rysunku
wykonuje szkic najblizej okolicy, wskazujgc elementy antropogenicznej
i naturalne swojego otoczenia

analizuje zdjecie nieznanego organizmu i ocenia, w jakim srodowisku
on zamieszkuje na pod stawie zewnetrznych cech budowy

podaje przyktad kraju, w ktdrym stosuje sie skale Farenheita

przelicza stopnie Celsjusza na stopnie Farenheita

bada doswiadczalnie powstawanie chmury oraz szronu

odczytuje prognoze pogody dla swojej miejscowosci, korzystajac z
internetowych serwiséw pogodowych

projektuje doswiadczenie pozwalajgce zobaczy¢ kolory teczy
wyszukuje informacje na temat obliczenia odlegtosci burzy na
podstawie czasu miedzy btyskawicg a grzmotem

wyjasnia, dlaczego Australijczycy swieta Boze go Narodzenia spedzaja
na plazy podaje przyktady innych panstw, w ktdrych pory roku sg
»odwrotnie” niz na potkuli potnocne;j

wyjasnia ogadlng role gruczotow: slinianek, watroby i trzustki
proponuje doswiadczenie pozwalajagce udowodnic dziatanie sliny
poréwnuje na wykresach sktad powietrza wdychanego i wydychanego,
wskazujac rdznice

uzasadnia roznice w budowie uktadow: zenskiego i meskiego i wyjasnia
ich znaczenie dla petnionych funkcji

uzasadnia role wzroku, wechu i smaku w ostrzeganiu cztowieka
zagrozeniach

wykonuje opatrunek wybranej czesci ciata, np. przedramienia

podaje przyktad zaleznos$ci miedzy sktadnika mi krajobrazu
przygotowuje prezentacje na temat krajobrazu najblizszej okolicy
dokumentuje wystepowanie wypukte i wkleste formy terenu najblizszej
okolicy np. w formie zdje¢

wyszukuje w dostepnych zrédtach informacji o formach wklestych w
Polsce, ktore sg cenne krajobrazowo i stanowig atrakcje turystyczng.
Podaje 4-5 przyktadow

uzasadnia istnienie zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska
przyrodniczego a sktadnikami srodowiska antropogenicznego



opisuje zmiany w krajobrazie, np. na przestrzeni 10, 20, 50 lat (na
podstawie rozmowy z rodzing), przygotowuje plakat lub prezentacje na
ten temat

prezentuje informacje dotyczgce pochodzenia nazwy swojej
miejscowosci

prezentuje klasie informacje o 2-3 obiektach chronionych najblizszej
okolicy

wyszukuje informacje na temat planowanych nowych miejsc ochrony
przyrody w Polsce

samodzielnie rysuje plan np. pokoju, boiska, klasy, dokonujac
pomiarow i dobierajac odpowiednia skale

korzysta z atlasu, porownujgc ze sobg skale i szczegotowos¢ réznych
rodzajow map

odszukuje na mapie Swiata siatke kartograficzng a na globusie siatke
geograficzng

samodzielnie przygotowuje plan wycieczki, korzystajac z planu i mapy
wielkoskalowej;

prezentuje klasie opracowany plan wycieczki

tworzy album przyrodniczy zawierajacy min. 5 zdjec i krétkie opisy
obserwowanych elementdéw przyrody ozywionej i nieozywionej, ktdre
znajdujg sie w poblizu szkoty

Ocena bardzo dobra.
Uczen:

podaje przyktady powigzan przyrody nieozywionej z przyroda
ozywiong;

wyjasnia, w jakim celu prowadzi sie doswiadczenia i eksperymenty
przyrodnicze;

omawia sposob przygotowania obiektu do obserwacji mikroskopowe;j -
podaje przyktady wykorzystania w zyciu umiejetnosci wyznaczania
kierunkéw geograficznych;

wyjasnia, w jaki sposdb tworzy sie nazwy kierunkéw posrednich
porownuje wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw opisuje zasade
dziatania termometru cieczowego

wyjasnia, czym jest ciSnienie atmosferyczne;



rozroznia rodzaje osadow atmosferycznych, opisuje tecze
dokumentuje doswiadczenia wedtug poznanego schematu;

podaje przyktady z zycia codziennego zmian stanow skupienia wody;
przedstawia w formie schematu zmiany stanu skupienia wody w
przyrodzie wykazuje zwigzek pomiedzy porg roku a wystepowaniem
okreslonego rodzaju opaddéw i osadéw

odczytuje prognoze pogody przedstawiong za pomocg znakéw
graficznych; na podstawie obserwacji okresla kierunek wiatru
omawia zmiany dfugosci cienia w ciggu dnia;

porownuje wysokos$¢ Stonca nad horyzontem

zna hierarchiczng budowe organizméw wielokomoérkowych;
charakteryzuje czynnosci zyciowe organizméw

podaje przyktady réznych sposobéw wykonywania tych samych
czynnosci przez organizmy (np. ruch, oddychanie);

porownuje rozmnazanie piciowe z rozmnazaniem bezptciowym
omawia sposob wytwarzania pokarmu przez rosliny;

okresla role, jaka odgrywajg w przyrodzie zwierzeta odzywiajace sie
szczgtkami glebowymi;

wyjasnia, na czym polega pasozytnictwo

omawia role destruentow w tancuchu pokarmowym

omawia role soli mineralnych w organizmie

wyjasnia role enzymow trawiennych; wskazuje narzgdy, w ktdrych
zachodzi mechaniczne i chemiczne przeksztatcanie pokarmu
omawia role uktadu krwionosnego w transporcie substancji w
organizmie;

podaje zasady zywienia korzystnie wptywajace na prace uktadu
krwionosnego

omawia droge tlenu z ptuc do komérek ciata;

wyjasnia, na czym polega wspoétpraca uktadéw pokarmowego,
krwionosnego i oddechowego

porownuje zakres ruchéw stawdéw: barkowego i kolanowego- wyjasnia,
dlaczego w okresie szkolnym nalezy szczegdlnie dba¢ o prawidtowg
postawe ciata

wyjasnia, w jaki sposdb uktad nerwowy odbiera informacje z otoczenia;
wskazuje na planszy gtdwne elementy budowy oka i ucha
prezentuje informacje dotyczgce zagrozen, na ktére moga by¢ narazone
dzieci w okresie dojrzewania



omawia role soli mineralnych w organizmie

wyjasnia role enzymow trawiennych;

wskazuje narzady, w ktdrych zachodzi mechaniczne i chemiczne
przeksztatcanie pokarmu- omawia role uktadu krwiono$nego w
transporcie substancji w organizmie;

podaje zasady zywienia korzystnie wptywajace na prace uktadu
krwionosnego

omawia droge tlenu z ptuc do komérek ciata;

wyjasnia, na czym polega wspoétpraca uktadéw pokarmowego,
krwionosnego i oddechowego

porownuje zakres ruchéw stawow: barkowego i kolanowego
wyjasnia, dlaczego w okresie szkolnym nalezy szczegdlnie dbac o
prawidtowga postawe ciata

wyjasni w jaki sposob uktad nerwowy odbiera informacje z otoczenia;
wskazuje na planszy gtdwne elementy budowy oka i ucha- prezentuje
informacje dotyczace zagrozen, na ktore mogg by¢ narazone dzieci w
okresie dojrzewania

rysuje plan pokoju w skali 1 : 50; dobiera skale do wykonania planu
dowolnego obiektu

porownuje doktadnos¢ planu miasta i mapy turystycznej;

orientuje mape za pomoca obiektow w terenie

opisuje krajobraz najblizszej okolicy

omawia elementy doliny

opisuje skaty wystepujace w najblizszej okolicy;

omawia proces powstawania gleby

charakteryzuje wody stodkie wystepujace na Ziemi;

omawia, jak powstajg bagna;

charakteryzuje wody ptynace

wyjasnia, czym sg lodowce i Iadolody

podaje przyktady dziatalnosci cztowieka, ktore prowadzg do
przeksztatcenia krajobrazu;

wskazuje zrddta, z ktorych mozna uzyskac informacje o historii swoje;j
miejscowosci

wskazuje réznice miedzy parkiem narodowym a parkiem
krajobrazowym;

podaje przyktady pomnikdw przyrody ozywionej i nieozywionej na
terenie



omawia skutki niewtasciwego odzywiania sie;

wyjasnia, czym sg szczepionki; klasyfikuje pasozyty cztowieka na
wewnetrzne i zewnetrzne; omawia objawy zatrué

wymienia drobnoustroje mogace wnika¢ do organizmu przez
uszkodzong skdre i wywotywane przez nie choroby

omawia sposob postepowania po ukaszeniu przez imije;
rozpoznaje dziko rosnace rosliny trujace

wyjasnia, czym jest uzaleznienie;

wymienia niebezpieczne sktadniki dymu tytoniowego; uzasadnia,
dlaczego napoje energetyzujace nie s obojetne dla zdrowia

Ocena dobra.
Uczen:

wymienia cechy ozywionych elementow przyrody;

wskazuje w najblizszym otoczeniu wytwory dziatalnosci cztowieka
porownuije ilo$¢ i rodzaj informacji uzyskiwanych za pomoca
poszczegdlnych zmystow;

wymienia cechy przyrodnika;

planuje miejsca i cele dwdch obserwacji; proponuje przyrzad
odpowiedni do obserwacji konkretnego obiektu;

wskazuje najwazniejsze czesci mikroskopu

wyjasnia, co to jest widnokrag;

samodzielnie wyznacza kierunki geograficzne za pomoca kompasu;
wyjasnia, w jaki sposdb wyznacza sie kierunki posrednie

okresla warunki wyznaczania kierunku pétnocnego za pomoca
gnomonu (prosty patyk lub pret, stoneczny dzien),

klasyfikuje ciata state ze wzgledu na wtasciwosci;

wyjasnia, na czym polega zjawisko rozszerzalnosci ciepinej;

podaje przyktady wystepowania zjawiska rozszerzalnosci cieplnej ciat
statych i cieczy oraz gazéw

wymienia czynniki wptywajace na szybkos$¢ parowania;

formutuje wnioski na podstawie przeprowadzonych doswiadczen-
podaje, z czego moga by¢ zbudowane chmury;

wyjasnia, jak powstaje wiatr wyjasnia, jak sie tworzy nazwe wiatru;
rozpoznaje na mapie rodzaje wiatrow;



wymienia przyrzady stuzgce do obserwacji meteorologicznych
okresla zaleznos¢ miedzy wysokoscia Stonca a temperatura

wyjasnia pojecia: organizm samozywny, organizm cudzozywny;
przedstawia fotosynteze, jako sposdéb odzywiania sie roslin
wymienia cechy roslinozercow; podaje przyktady zwierzat
odzywiajacych sie szczatkami glebowymi;

wymienia przedstawicieli pasozytow

omawia role sktadnikow pokarmowych w organizmie;

wymienia produkty zawierajgce witaminy oraz role witamin
wyjasnia pojecie trawienie; opisuje droge pokarmu w organizmie;
wymienia funkcje uktadu krwionosnego;

na schemacie pokazuje poszczegdlne rodzaje naczyn krwionosnych;
okresla cel wymiany gazowej; omawia role kolejnych narzagdow uktadu
oddechowego;

wyjasnia, czym i w jakim celu wyscielone sg drogi oddechowe

podaje nazwy gtdwnych stawow u cztowieka;

wyjasnia, w jaki sposob miesnie sg potaczone ze szkieletem
wymienia zadania mézgu, rdzenia kregowego i nerwow

omawia zasady higieny uktadu nerwowego

na podstawie doswiadczenia formutuje wniosek dotyczacy zaleznosci
miedzy zmystem smaku a zmystem powonienia

omawia role jajnikow i jader oraz macicy;

wyjasnia, pojecie miesigczki

wyjasnia pojecie skala liczbowa;

wykonuje szkic terenu szkoty

opisuje stowami fragment terenu przedstawiony na planie lub mapie
wyjasnia, na czym polega orientowanie planu lub mapy;

wyjasnia pojecie: krajobraz;

wymienia sktadniki, ktore nalezy uwzglednic, opisujac krajobraz;
omawia cechy poszczegoinych krajobrazow kulturowych

klasyfikuje wzniesienia na podstawie ich wysokosci

opisuje wkleste formy terenu- opisuje budowe skat litych, zwieztych i
luznych;

rozpoznaje co najmniej jedng skate wystepujaca w najblizszej okolicy
wyjasnia pojecia: wody stodkie, wody stone;

wykonuje schemat podziatu wéd powierzchniowych;



omawia warunki niezbedne do powstania jeziora

omawia zmiany w krajobrazie wynikajgce z rozwoju rolnictwa;
omawia zmiany w krajobrazie zwigzane z rozwojem przemystu;
omawia zasady zdrowego stylu zycia;

wyjasnia role aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia;
opisuje sposob pielegnacji skdry ze szczegélnym uwzglednieniem
okresu dojrzewania

wyjasnia role szczepionek;

wymienia przyktady pasozytow cztowieka;

podaje sposoby zapobiegania zarazeniom tymi pasozytami
wymienia cechy muchomora sromotnikowego;

wymienia objawy zatrucia grzybami;

omawia zasady pierwszej pomocy po kontakcie ze srodkami czystosci
ttumaczy znaczenie poszczegdlnych symboli umieszczanych na
opakowaniach

wyjasnia, na czym polega palenie bierne;

omawia skutki przyjmowania narkotykow

uzasadnia, dlaczego nie wolno zbyt dtugo korzystac z telefonu
komadrkowego

wyjasnia, czym jest asertywnos¢

Ocena dostateczna.
Uczen:

wyjasnia znaczenie pojecia przyroda;

wymienia po trzy sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej i
przyktady wytwordw dziatalnosci cztowieka

omawia na przyktadach, role poszczegdlnych zmystéw w poznawaniu
sSwiata;

wymienia zrddta informacji o przyrodzie;

omawia najwazniejsze zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia
obserwacji i wykonywania doswiadczen

przyporzadkowuje przyrzad do obserwowanego obiektu;
proponuje przyrzady, ktére nalezy przygotowac do prowadzenia
obserwacji w terenie;

okresla charakterystyczne cechy obserwowanych obiektéw;



opisuje przebieg linii widnokregu;

podaje nazwy gtdwnych kierunkow geograficznych;
przyporzadkowuje skréty do nazw gtownych kierunkdw geograficznych;
okresla warunki korzystania z kompasu;

wyznacza gtowne kierunki geograficzne za pomocg gnomonu
wymienia stany skupienia, w jakich wystepujg substancje;

podaje przyktady wykorzystania wtasciwosci ciat statych w zyciu
codziennym, podaje dwa przyktady wystepowania zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej ciat statych;

wyjasnia budowe termometru cieczowego; przyporzagdkowuje stan
skupienia wody do wskazan termometru;

przeprowadza, zgodnie z instrukcjg doswiadczenia wykazujace:
wptyw temperatury otoczenia na parowanie wody,

obecnosé pary wodnej w powietrzu;

wyjasnia, na czym polega parowanie i skraplanie wody

wyjasnia, co nazywamy pogodg; wyjasnia pojecia: upat, przymrozek,
mroz; podaje nazwy osadow atmosferycznych

dokonuje pomiaru sktadnikow pogody

prowadzi kalendarz pogody;

zapisuje temperature dodatnia i ujemng;

omawia sposob pomiaru ilosci opaddw;

wyjasnia pojecia organizm jednokomorkowy, organizm
wielokomoérkowy;

podaje cechy charakterystyczne organizmoéw;

podaje przyktady organdéw / narzadéw

wyjasnia pojecia: organizm samozywny, organizm cudzozywny;
wymienia sktadniki pokarmowe i ich role

wymienia narzady budujgce przewdd pokarmowy;

omawia role i zasady higieny uktadu pokarmowego

omawia role serca i naczyn krwionosnych;

wymienia rodzaje naczyn krwionosnych;

wyjasnia, jak nalezy dba¢ o uktad krwiono$ny

wymienia narzgdy budujgce uktad oddechowy;

wyjasnia, co dzieje sie z powietrzem podczas wedréwki przez drogi
oddechowe;

okresla role uktadu oddechowego;



opisuje zmiany w wygladzie czesci piersiowej tutowia podczas wdechu i
wydechu

wyjasnia pojecie stawy jako ruchome potaczenie kosci;

wymienia trzy funkcje szkieletu; omawia zasady higieny uktadu ruchu
podaje role mdzgu i rdzenia kregowego;

wymienia trzy zasady higieny uktadu nerwowego; omawia role skory -
narzadu czucia

wymienia narzady tworzace zenski i meski uktad rozrodczy;

okresla role uktadu rozrodczego

omawia zasady higieny uktadu rozrodczego;

wskazuje na planszy macice

wyjasnia, jak powstaje plan

oblicza wymiary przedmiotu w roznych skalach, np.1:5,1:20, 1: 50-
wyjasnia pojecia mapa i legenda;

okresla przeznaczenie planu miasta i mapy turystycznej;

rozpoznaje obiekty przedstawione na planie lub mapie za pomoca
znakow kartograficznych

potrafi korzysta¢ z mapy lub planu (np. ustalac trase, itp.)

okresla potozenie innych obiektdw na mapie w stosunku do podanego
obiektu; orientuje plan lub mape za pomoca kompasu

klasyfikuje krajobrazy, podaje przyktady;

wyjasnia pojecie: krajobraz kulturowy

omawia na podstawie ilustracji elementy wzniesienia;

podaje nazwy grup skat; i podaje odpowiednie przyktady

podaje klasyfikacje i wlasciwe przyktady wad;

wskazuje roznice miedzy oceanem a morzem; na podstawie ilustracji
rozroznia rodzaje wad stojacych i ptynacych;

wymienia réznice miedzy jeziorem a stawem

podaje przyktady, od czego pochodza nazwy miejscowosci;

podaje przyktady podaje zasady prawidtowego odzywiania;

wyjasnia, jak i dlaczego nalezy dba¢ o higiene skdry i paznokci;

podaje sposoby unikniecia zakazenia sie grzybicy;

wyjasnia, na czym polega wiasciwy dobdr odziezy;

podaje przyktady wypoczynku czynnego i biernego

wymienia przyczyny choréb zakaznych; podaje przyktady chorob
szerzgcych sie drogg pokarmowg, oddechow3y i przez uszkodzong skore



podaje przyczyny zatruc; okresla zachowania zwierzecia, ktére moga
sSwiadczy¢ o tym, ze jest ono chore na wscieklizne

rozpoznaje owady, ktére moga byc grozne;

podaje przyktady trujacych roslin hodowanych w domu i zasady
pierwszej pomocy w przypadku kontaktu z roslinami trujacymi;
przyporzadkowuje nazwe zagrozenia do symboli umieszczanych na
opakowaniach

podaje przyktady substancji, ktore mogg uzalezniac

podaje przyktady szkodliwego wptywu alkoholu, tytoniu i narkotykow
na organizm;

Ocena dopuszczajgca.
Uczen:

wymienia po dwa elementy przyrody nieozywionej i ozywionej oraz
wytwordéw cztowieka;

klasyfikuje wskazane elementy na ozywione i nieozywione sktadniki
przyrody oraz wytwory dziatalnosci cztowieka

wymienia zmysty umozliwiajgce poznawanie otaczajgcego swiata
podaje przyktady obserwac;ji

podaje nazwy przyrzadow stuzgcych do prowadzenia obserwacji w
terenie i podaje ich przeznaczenie;

przeprowadza obserwacje za pomocg lupy lub lornetki;

notuje spostrzezenia dotyczgce obserwowanych obiektow;
wykonuje schematyczny rysunek obserwowanego obiektu;
wykonuje pomiar przy uzyciu taSmy mierniczej

podaje nazwy gtownych kierunkow geograficznych wskazanych przez
nauczyciela na widnokregu;

wyznacza gtowne kierunki geograficzne za pomoca kompasu na
podstawie instrukcji stownej

wskazuje w najblizszym otoczeniu przyktady ciat statych, cieczy i gazéw;
wskazuje w najblizszym otoczeniu dwa przyktady ciat plastycznych,
kruchych i sprezystych;

porownuije ciata state z cieczami pod wzgledem jednej wtasciwosci
(ksztatt)

wymienia stany skupienia wody w przyrodzie;



podaje przyktady wystepowania wody w roznych stanach skupienia;
odczytuje wskazania termometru; wyjasnia, na czym polega krzepniecie
i topnienie

wymienia przynajmniej trzy sktadniki pogody;

rozpoznaje na dowolnej ilustracji rodzaje opaddw; wyjasnia, dlaczego
burze s grozne

dobiera przyrzagdy do pomiaru sktadnikow pogody;

na podstawie instrukcji buduje wiatromierz; odczytuje symbole i zapisy
umieszczone na mapie pogody

wyjasnia, po czym rozpozna organizm zywy;

wymienia przynajmniej trzy czynnosci zyciowe organizmow;

omawia jedng wybrang przez siebie czynnos$¢ zyciowg organizmow;
odroznia przedstawione na ilustracji organizmy jednokomorkowe od
wielokomérkowych

podaje przyktady pokarmoéw bogatych w biatka, cukry, tluszcze,
witaminy;

wymienia sktadniki pokarmowe;

wskazuje i nazywa narzady przewodu pokarmowego;

podaje najwazniejsze zasady higieny uktadu pokarmowego

wskazuje i nazywa serce i naczynia krwionosne;

mierzy puls; podaje dwa przyktady zachowan korzystnie wptywajacych
na prace uktadu krazenia

wskazuje ptuca, jako narzagd wymiany gazowej i pokazuje je na modelu
lub planszy;

wyjasnia, dlaczego nalezy oddychac przez nos;

wymienia gtdwne zasady higieny uktadu oddechowego

wymienia miesnie i kosci, jako elementy budujace uktad ruchu;

podaje nazwy i wskazuje gtowne sktadowe szkieletu;

omawia trzy zasady higieny uktadu ruchu

wskazuje i nazywa na planszy mozg, rdzen kregowy i nerwy;

wskazuje na planszy lub modelu i nazywa narzagdy zmystéw oraz podaje
ich role;

wymienia zasady higieny oczu i uszu

wskazuje na planszy i nazywa jadra i jajniki;

rozpoznaje i nazywa komorki rozrodcze: meska i zenska;

wyjasnia pojecie zaptodnienie



oblicza wymiary biurka w skali 1:10; rysuje plan biurka w skalil:10
(wymiary przedmiotu podzielne bez reszty przez 10)

odczytuje informacje zapisane w legendzie planu (mapy)

wskazuje kierunki geograficzne na mapie

odszukuje na mapie wskazane obiekty

rozpoznaje na zdjeciach rodzaje krajobrazow;

podaje przyktady krajobrazu naturalnego;

wymienia nazwy krajobrazéw kulturowych;

wskazuje w krajobrazie najblizszej okolicy sktadniki, ktore sg
wytworami cztowieka;

okresla rodzaj krajobrazu najblizszej okolicy

rozpoznaje na ilustracji formy terenu

przyporzadkowuje okazane skaty do poszczegolnych grup

podaje przyktady wdd stonych oraz wéd stodkich stojacych i ptyngcych
rozpoznaje na zdjeciach krajobraz kulturowy;

podaje dwa-trzy przyktady zmian w krajobrazie najblizszej okolicy
wymienia co najmniej trzy zasady zdrowego stylu zycia;

korzystajac z piramidy zdrowego zywienia wskazuje produkty, ktore
nalezy spozywac¢ w duzych i w matych ilosciach;

omawia sposob dbania o zeby;

wymienia zasady bezpieczenistwa podczas zabaw na Swiezym powietrzu
wymienia drogi wnikania do organizmu cztowieka drobnoustrojow
chorobotwdrczych;

podaje po jednym przyktadzie chorob szerzacych sie drogg pokarmowag
i oddechowg

wymienia najwazniejsze zasady, ktorych przestrzeganie pozwoli
unikna¢ chordb przenoszonych drogg oddechowg i drogg pokarmowag
wymienia zjawiska pogodowe, ktdre moga stanowic zagrozenie
odrdznia muchomora sromotnikowego od innych grzybéw

okresla sposob postepowania po uzadleniu, oparzeniu, zatruciu sie
grzybami, skaleczeniu i w czasie burzy

podaje przynajmniej dwa przyktady negatywnego wptywu dymu
tytoniowego i alkoholu na organizm cztowieka;

opisuje zachowanie swiadczace o mogacym rozwing¢ sie uzaleznieniu
od komputera lub telefonu; prezentuje zachowanie asertywne w
wybranej sytuacji



